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Introduction: Localisation des sites de plongée.

I- Un environnement marin réglementé pour protéger
quoi et à quelles fins?

II-La pleine eau: l'habitat le plus répandu, celui du large, 
ou juste un peu éloigné des fonds.

III- Tombants, secs, roches: des habitats avec une riche 
biodiversité 

Conclusion: observer puis identifier, classer et mieux 
comprendre le vivant à l’aide de quelques outils.
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I- Un environnement marin réglementé pour 
protéger quoi et à quelles fins?

Navigation, pêche, plongée sont soumis aux
interdictions, limitations, obligations…

Création il 

y a 60 ans



Depuis le 

01/07/2016, 

nouveau périmètre

Espaces de 

protection 

17km2 terrestres,

29 km2 marins

123 Km2

Espaces de projet de 

développement durable
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Réglementation autour de l'île de Porquerolles

Mouillage 
interdit en 
dehors des 
dispositifs 
réservés
aux navires 
de plongée

La Plongée dans les coeurs marins du 

Parc national de Port-Cros est soumise à 

autorisation du Directeur conformément aux 
arrêtés préfectoraux

En 2015

Zone ressource

favoriser l’effet 

réserve
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Pourquoi réglementer le mouillage des bateaux?



HERBIER DE POSIDONIES:Oasis de vie

Espèce végétale endémique de la Méditerranée
Nom d’espèce scientifique: Posidonia oceanica 11



Les posidonies, des plantes à fleurs ( pas des algues) 12



Faisceau 8 feuilles

(1000/m2)
rhizome ou tige 

rampante

racines

Présentes sur fonds de sable et de roches de 0 à  

40 m max de profondeur pour avoir suffisamment 

de lumière

Les algues n’ont pas

de racines, de tiges, 

de feuilles 13

10



Comme tous les végétaux, les Posidonies 

pratiquent la photosynthèse en présence de 

lumière:

A partir d'eau, de dioxyde de carbone  CO2 

et de sels minéraux il permet de fabriquer de 

la matière organique (sucres, graisses, 

protéines) qui peut être consommée par les 

animaux avec en plus un dégagement de 

dioxygène
14



L'ensemble des rhizomes 

forme un lacis (étroit 

réseau) comblé par les 

sédiments et constitue ce 

que l'on appelle : la matte. 

La matte a un rôle 

important d’ancrage de 

l’herbier et de stabilisation 

des fonds marins.
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La croissance de 

la plante est très 

lente (rhyzome1à 

2 cm/an) 



La matte est 

extrêmement résistante

aux attaques des vagues 

et des tempêtes

Fixe les fonds meubles
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Accumulation 

des  feuilles 

mortes de 

l’herbier de 

posidonies ou 

« banquettes »

Amortissement de la houle

Protection des plages de 

l’érosion

17



Sur les feuilles et vers 

la lumière s’installent 

des végétaux, les 

algues encroûtantes qui 

blanchissent les feuilles 

et divers petits 

organismes

18
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Dos gris jaune 

à verdâtre 

avec des 

reflets or

10 à 12 lignes 

longitudinales 

jaune vif

Les saupes





Fixée au pied, 

la Grande Nacre

le plus grand MOLLUSQUE 

bivalve de Méditerranée.

De 20 à 90 cm de long ! 

PROTEGEE mais 

en danger
Un filtreur qui 

se nourrit de 

plancton 
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Biodiversité
à l’ombre 
des pieds 
de 
posidonies

x



ECHINODERME

Oursin Violet

dans la matte

Animal

végétarien

grâce à un  

appareil 

masticateur  
23

Espèce 

comestible 

réglementée



Sparaillon

La robuste dentition permet de briser 

coquilles, carapaces et tests 24

Sar commun de Méditerranée



Les feuilles de 60 à 80 cm de haut 

servent d'abri, de lieu de ponte (frayère), de

nourriture pour de très nombreuses espèces. 25

Serran-écriture

Il se nourrit de petits 

poissons, de crustacés et 

de mollusques



Bien cammouflé, Le Labre Merle 

Poisson massif de 30 à 50 cm
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Les labres mâles utilisent des 

posidonies pour confectionner le 

nid vers lequel ils tentent d'attirer 

une femelle
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Juvéniles « bleu électrique »

sur un herbier protecteur 

Adulte de couleur gris foncé

Caudale en forme de

« queue d’hirondelle »

Castagnole

Taille moyenne 10 à 12 cm



La Posidonie 

est une espèce 

protégée 
ce n’est pas seulement

le végétal que l’on veut 

protéger, mais aussi 

tout l’écosystème:

habitat indispensable 

pour des centaines 

d’espèces d’algues et 

d’animaux  

28



Lophoclade de Lallemand

En Mer Rouge, 

Dans océan Indien. 

S’est introduite en 

Méditerranée par le 

canal de Suez

Une algue rouge

Espèce exotique 

envahissante (EEE)
29



Constamment exposés aux dégâts causés par le rejets des 

eaux urbaines (trouble qui fait écran à la lumière), les chalutages, 

les dragages, les mouillages des bateaux mais surtout par les 

multiples constructions qui aménagent le bord de mer.

La régression des herbiers constatée partout en 

Méditerranée (-10% en 100 ans) doit donc être 

considérée comme une atteinte majeure à 

l’environnement.
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Quand le Mérou va tout va!

Au sommet

de la chaîne 

alimentaire, il 

indique le bon 

état de 

l’écosystème

De vraies 

réserves 

sans 

réserves!

Espèce 

protégée 

en France
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Corps ovale, massif et robuste

Tête massive et yeux proéminents

Taches claires

Mérou brun 

Grande sédentarité

Poisson prudent

mais curieux

D'abord femelle puis mâle.

Vers l'âge de 4 ou 5 ans la femelle est capable de 

se reproduire (40-50 cm environ).

Entre 10 et 14 ans (60-70 cm): changement de 

sexe.
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Exemple de 
chaîne 

alimentaire 
simple. 1

Photosynthèse grâce 

à la chlorophylle

2

3

4
Matière organique 

morte5

Sels 

minéraux
Matière 

organique 

vivante 

végétale et 

animale

Energie lumineuse

6



.

Des végétaux producteurs 1(phytoplancton) qui vont être 

consommés par des animaux herbivores 2(zooplancton) et 

ces derniers par des prédateurs carnivores 3 et 4 (poissons 

petits et gros).

Les restes de végétaux et d’animaux morts sont digérés par 

des détritivores 4 (Holothurie tubuleuse ou concombre de mer)

et les décomposeurs 6 ( microorganismes) qui rejettent les sels 

minéraux
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Au bout de quelques années , la suppression de 
prélèvements intensifs par la pêche 
professionnelle et de loisir permet :

- la reconstitution des chaines alimentaires 
originelles où chaque espèce à sa place avec 
une densité relative naturelle,
- la taille des poissons adultes augmente, 
- le sexe ratio se rééquilibre avec production 
normale d œufs et d’alevins:

c’est l’effet réserve.



Tous les parages de la réserve sont 
concernés: 
les professionnels de la pêche le savent!

- Les poissons en surnombre vont se 
nourrir en périphérie de la réserve.
- L’exportation par les courants des 
œufs, des larves, des alevins entraine un 
essaimage des jeunes parfois très loin 
de la réserve
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II-La pleine eau: l'habitat 

le plus répandu, celui du 

large, ou juste un peu 

éloigné des fonds
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Pélagie

La pélagie nage toujours 

près de la surface

Elle affectionne les zones 

tempérées et chaudes. 

Elle est commune au 

large, et des épisodes de 

courant et de vent la 

rapprochent fréquemment 

près des côtes.

8 tentacules blanchâtres très 

urticants de parfois 40 cm de long

Bras buccaux festonnés de 15 cm 

en Méditerranée
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Corps fusiforme, gris argenté 

flancs marquée de bandes 

sombres 

Tête fine et pointue avec mâchoire 

inférieure proéminente

Barracuda



Une seule 
dorsale, 
corps 
ovale et 
comprimé, 
queue 
fourchue.
Sparidés

Oblade

La taille adulte va de 15 à 25 

centimètres, 
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peut atteindre une grande taille (max 100 cm) 

couleur argentée à reflets bleus et roses sur le dos, et beige chez les jeunes. 

Sa tête est massive, avec un front presque droit et des lèvres épaisses.

Sa bouche est garnie de 4 à 6 crocs à l’avant de chaque mâchoire.

Impressionnant, ce 

poisson est inoffensif.

Fréquent dans les 

zones protégées. 

Ignorez-le pour 

l’observer, il vous 

tournera autour sans 

vous approcher.
préfère chasser en pleine eau

Denti
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III- Des fonds rocheux: 

tombants, secs, grottes, …

Un support solide pour s’accrocher et 

se protéger du ressac ou se cacher

Des zones calmes ou agitées

Des zones sombres ou lumineuses:

ici, chacun peut trouver une place qui 

lui convient, d’où une très grande 

biodiversité  
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Sur le rocher, 

la place est 

chère!



En plongée 

adoptons

les bons

Gestes!

Afin de

pouvoir 

observer les 

fonds sans 

les abîmer:

soigner son 

équilibrage

(pas trop lourd, 

utiliser le poumon 

ballast

Accrocher 

correctement 

son matériel 
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VOIR, COMPRENDRE, AIMER et

RESPECTER les habitats et les espèces.

Ne pas :

- nourrir les poissons : ils doivent rester 

sauvages,

- retourner les roches,

- entrer en contact avec le substrat ou les 

espèces animales ou végétales



Padine
algue brune

et un bouquet
d’Acétabulaires 
petites algues 
vertes faites 
d’une seule 

cellule avec un 
disque de 1 cm

50

▪ Sur les substrats durs bien éclairés, 

depuis la surface jusqu'à 20 mètres

▪ en eau calme ou peu agitée.



A besoin d’un fort ensoleillement (c'est 

une algue photophile ). On la trouve donc 

à faible profondeur (2 à 5 m le plus 

souvent, plus profond quand les eaux sont 

claires), le plus souvent sur le haut des 

rochers. 

Elle n'apprécie pas trop l'agitation. Vous la 

trouverez donc plutôt en zone calme.

Au printemps, la cellule qui était jusque-là 

invisible, se met à grandir et à former de

tige verticale d’environ 5 cm de haut puis 

elle forme un chapeau d'environ 1 cm de 

diamètre 

Acétabulaire



Béret basque, 

une 

Algue verte
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Le thalle de cette algue 

se présente sous forme 

d'une boule feutrée, 

creuse, mesurant entre

5 et 35 cm de diamètre
Elle occupe les endroits bien éclairés 

horizontaux à faiblement inclinés.

Sur le rocher on se bouscule!

Végétal 

ou animal?
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Algue rouge
Couleur rouge dûe à la 

présence de pigments 

rouges qui cachent la 

couleur verte de la 

chlorophylle

Algue calcifiée (utilisée en 

médecine ) présente à faible 

profondeur en milieu agité.

à l'allure de 

corail.

Coralline
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Les Instructeurs de la 

Commission Nationale 

Environnement et Biologie 

Subaquatiques ont défini un 

jeu de signes qui 

permettent de dialoguer 

sous l'eau à propos des 

animaux et végétaux 

rencontrés ainsi que de 

certaines de leurs 

interactions.



Peyssonnele
écailleuse 
Couleur rouge 
dûe à la 
présence de 
pigments rouges 
qui cachent la 
couleur verte de 
la chlorophylle



Feuille de Pierre 
encorbelée
Thalle encroûtant
partiellement adhérent au 
substrat 

L'ensemble de ces espèces 

calcifiées constitue la base du 

coralligène. La surface de 

cette bio-construction est 

estimée à plus de 2 700 km2

sous les eaux de la 

Méditerranée. Habitat fragile!

zones peu éclairées et 

soumises à de forts 

courants.



Algue verte en forme 

d'éventail fixée par un 

pédoncule

1 à 10 cm de hauteur

de quelques mètres 

sous la surface jusqu'à 

120 m.

Udotée



Problèmes liés à la vie fixée:

- Trouver une place, 
- s’accrocher 
- se protéger des prédateurs 
- des vagues

- Pour les végétaux avoir de la lumière
- Pour les animaux, se nourrir
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Eponge encroûtante bleuâtre, grandes croûtes molles 

d’une épaisseur de 3 mm

Dans les zones peu éclairées et agitées
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Elle peut être toxique 

pour se défendre de 

certains animaux qui 

la mangent

Eponge encroûtante

orange-rouge

Certains mollusques, oursins et 

poissons consomment des 

éponges
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Eponge encroûtante

calcaire, de 5 à 10 

cm, se présente sous 

forme d'un amas de 

tubes à section 

variable (entre 0,5 et 

3 mm). La 

consistance est molle, 

malgré les minces 

parties calcaires

Clathrine jaune

Localisée sur substrats durs 

et peu éclairés
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Eponge-rognon Sous des 

surplombs 

rocheux, 

dans les 

crevasses 

ou à l'entrée 

de grottes 



Cette espèce 
vit sur des 
fonds 
rocheux 
ombragés 
souvent 
exposés au 
nord, grottes, 

Eponge 

cornée noire

Gros oscules au sommet des lobes

à quoi servent- ils?



présence de nombreux petits 

nudibranches bleus qui s’en 

nourrissent.
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Les éponges sont des animaux 

filtreurs qui se nourrissent de 

microparticules: bactéries, algues 

unicellulaires, débris organiques, ne 

dépassant en général pas 3 microns.

(Filtrent leur propre volume d'eau en 10 

à 20 secondes sans contractions 

apparentes).

Le courant d’eau nécessaire est créé 

par le mouvement de cellules ciliées 

les choanocytes, spécifiques à 

l’embranchement des épongesCourant

d’eau 

Oscule



Je connais les grands 

groupes donc

je reconnais et 

j’identifie plus 

facilement les espèces

66
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Comment s’y 

retrouver face

à la diversité

du vivant? 



Elle abrite des 
algues vertes 
(zooxanthelles) 
responsables 
de sa couleur. 

Anémone charnue 

Solitaire de couleur gris vert à vert fluo. 

C'est un polype de grande taille



Tentacules 
rétractables 
qui 
constituent un 
piège pour 
ses proies

Eviter le contact

Anémone de mer verte



Du grec knidê = ortie.
Tous les cnidaires sont urticants.

Ils ont la forme d’un sac muni d’une bouche 
entourée de tentacules.
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2 grandes formes de CNIDAIRES: une libre, 

appelée méduse, et une fixée, appelée polype
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Cellule urticante 

ou cnidocyste

au repos

En action, dans la 

peau de la proie

Venin

Eviter le cntact



Anémone 
encroûtante
jaune 
sciaphile

Tapis composés d'individus ou polypes réunis par 

le pied, mais autonomes. 

La colonie 

ressemble à 

un tapis de 

fleurs.

« Mimosa de 

mer »



Le courant 

apporte des 

proies 

microscopiques 

du zooplancton 

principalement. 

Le nombre de tentacules est 

variable, mais il s'agit 

toujours d'un multiple de 6 :
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Gorgone jaune 

10 à 50 cm. 

polypes à 8 tentacules

pennés  (2 mm)
Les arborescences à flanc de parois sont 

surtout orientées perpendiculairement au 

courant afin de capter les particules en 

suspension (vivantes ou mortes).

Sa croissance est de 0,5 à 2 

cm/an seulement 
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Gorgone

Pourpre
mais

parfois 

Jaune, 

Ne pas s’accrocher ou s’appuyer 

FRAGILE



Gorgones 

recouvertes 

d’algues 

filamenteuses 

thermophiles.
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Croissance lente
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ANNELIDES

vers annelés
Formes et couleurs très variées.

Certains sont fixés et

d’autres sont mobiles.

Protule lisse sécrète 

un tube calcaire  de 10 

à 20 cm de long. 

Panache de 

branchies 

muni de cils 

recouverts d'un 

mucus adhérent 

qui capturent les 

particules 

alimentaires et les 

amènent vers la 

bouche.



Le tube fixé sur le fond peut atteindre 60cm. 
Il colonise les fonds rocheux mal éclairé

Spirographe
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Huit tentacules avec deux rangées de 

ventouses 

Manteau musculeux

Yeux caractéristiques à pupilles fixes

MOLLUSQUE 

Céphalopode

Octopus vulgaris

Poulpe commun

Pêche interdite du 1er juin 

au 30 septembre



Qui se 

nourrit de 

l'éponge 

Pierre?
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Doris dalmatienne Branchies 

respiratoires en 

forme de plume 

sur la partie 

arrière du corps,

Absence de 

coquille 

L'éponge est broutée grâce à une radula râpeuse qui 

porte de nombreuses petites dents caractéristique de 

l'embranchement des MOLLUSQUES Gastéropodes



Hermaphrodites. Lorsque les individus s'accouplent, ils 

échangent leurs spermatozoïdes, les ovules sont fécondés 

lors de leur expulsion. 



Coryphelle mauve

Récupère les 

cnidocytes

embryonnaires 

des cnidaires 

qu'elle mangent!

Coryphelle

mauve un 

animal bien 

armé!



Doris céleste 20 mm maximum de longueur

Elle sécrète un 

mucus toxique 

pour se 

défendre

Elle arrache de petites particules d’éponges grâce à sa 

radula (sorte de râpe constituée de rangées de dents 

calcaires).



EMBRANCHEMENT DES MOLLUSQUES 90
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Le 

lophophore, 

panache non 

visible à l œil 

et rétractable

Quand ils sont 

tous sortis, ils 

forment un 

"duvet" autour 

de la colonie

EMBRANCHEMENT DES BRYOZOAIRES 

1 mm

Signe bio

Le mouvement des tentacules ciliés du 

lophophore permet le brassage de l'eau 

environnante et favorise ainsi la capture des 

micro-organismes planctoniques nourrissant la 

colonie. 



Faux corail
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Espèce coloniale buissonnante

Surface lisse et criblée de pores minuscules d'où 

sortent les lophophores de chaque individu



93Dentelle de Neptune

10cm

Forme 

ramifiée

A l'abri des forts courants

ou de la houle de fond.

Espèce fragile

A l'ombre car en compétition avec les 

algues sur les rochers

Minuscules

lophophores 



algues calcaires 
encroûtantes
constituent l'essentiel 
de son alimentation. Oursin noir
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Etoile de mer rouge

Détritivore
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Signe bio Main vers le bas

▪ Symétrie d’ordre 5 + ou – visible à l’extérieur du 

corps

▪ Rampent sur leurs pieds ambulacraires 

terminés par des ventouses et actionnés par un 

système de tuyaux où circule un liquide sous 

pression proche de l’eau de mer

▪ Dans la peau, plaques calcaires avec souvent 

des piquants



EMBRANCHEMENT DES ECHINODERMES
97

Exclusivement marin

Echis qui pique

Derma peau

Peau recouverte de piquants

c c c



La langouste affectionne les failles 

notamment, où elle pourra se sentir 

en sécurité durant son repos diurne.
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La langouste se 

nourrit surtout 

d'échinodermes de 

tous types et de 

mollusques dont elle 

parvient à briser les 

coquilles grâce à 

ses fortes pièces 

buccales. 

Entourée de Corail rouge

aux alentours de 25 m
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Ascidie rouge
fuit une 

intensité 

lumineuse 

importante. 

- Epaisse

Tunique  

- 2 siphons 

retractables

- Chorde 
cordon rigide 

qui soutient la 

moelle épinière 

chez la larve

planctonique 

en forme 

d’alevins



101

Embranchement des 

UROCHORDES ou 

TUNICIERS 

fixés  ou pélagiques

solitaires ou coloniaux.

Grande claveline
avec une tunique 

transparente



Adoptons

les bons

Gestes!

Réduire 

l'intensité 

lumineuse, 

soit en réglant 

le phare, soit 

en mettant de 

temps en 

temps ses 

doigts devant 

la lampe ou 

encore en 

éclairant avec 

le bord du 

faisceau



Sparaillon

La robuste dentition permet de briser 

coquilles, carapaces et tests 103

Sar commun de Méditerranée



Sar à tête noire
Corps ovale et comprimé latéralement de coloration argentée
Possède 2 barres noires : l'une sur la nuque, l'autre à la base de la 
nageoire caudale
Rayures jaunes horizontales sur le corps
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se nourrit de gastéropodes, d’oursins, 

de crevettes, d'annélides, 

Girelle 

commune

Corps élancé, 

long et cylindrique

Femelle : dos 

brun, bande 

longitudinale 

blanche sur le 

flanc

Mâle : dos vert, 

bande 

longitudinale 

orange avec une 

large tache noire 

sur le flanc



La nage est 
particulière, elle 
avance par à-
coups, n'utilisant 
que ses nageoires 
pectorales pour 
se mouvoir (très 
peu de 
mouvements de la 
nageoire caudale). 
Son allure est tout 
de même assez 
vive, mais 
saccadée.

C'est un poisson thermophile, préférant les 

eaux superficielles dont la température 

dépasse 25 °C en été

Girelle-paon 

Mâle 10 à 20 cm 



107

Murène communeCorps serpentiforme, nageoire dorsale 

continue

Peau sans écailles, couleur brun violacé 

avec marbrures blanches et jaunes

Mauvaise nageuse, elle chasse en 

général à l’affût dans son repaire en 

attendant qu’une proie passe à proximité.

Elle est particulièrement friande de 

poulpes, calmars et seiches, mais 

consomme également des poissons, des 

crustacés 

Plutôt craintive, elle n’attaquera que pour se 

défendre. Il faut donc éviter de la déranger 

et d’approcher ses mains d’un trou sans 

avoir vérifié la nature de ses occupants. 



108

Mutualisme

« Association » 

d’organismes 

différents qui 

apporte des 

avantages pour 

chacun. 

Grande gueule à puissantes 

mâchoires

La murène 
est un 

prédateur 

nocturne et 

territorial qui 

reste caché 

durant le 

jour
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Un 

chasseur

redoutable 

la nuit

caché le 

jour 

Espèce dangereuse

Le Congre

Corps serpentiforme, taille moyenne 2 m

Couleur grise à noire, ventre blanc

Gros yeux globuleux

Grande bouche aux lèvres épaisses
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Deux grandes dorsales jaunâtres

Corps couleur bronze 

Forme générale en chapeau de 

gendarme

Corb commun

Sur les fonds 

rocheux, sableux, 

dans les herbiers 

de posidonies et 

parfois dans les 

estuaires.

Les grottes et 

crevasses sont ses 

abris privilégiés 

pendant la journée.

En France, il bénéficie d'un moratoire pour la pêche 

de loisir et la chasse sous-marine depuis janvier 2014
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Les rascasses sont 

connues pour les 

douloureuses piqures de 

leurs épines 

venimeuses. 

L’appareil venimeux des 

rascasses est 

uniquement utilisé pour 

la défense

Petite rascasse rouge

A partir de 20 m 

Camouflées et immobiles, même lorsqu’on s'approche à quelques 

centimètres. Elle se contente alors de dresser sa nageoire dorsale 

à série d’épines venimeuses.



•Conclusion:

observer puis identifier, classer et mieux 
comprendre le vivant à l’aide de quelques outils.
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CROMIS propose une recherche par lieu géographique, 

indiquant tous les sites de plongée de la zone autour du 

lieu et les espèces observées avec de nombreuses 

informations.

AVANT LA PLONGÉE

114
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Descriptif du site, accès 

et espèces rencontrées



APRÈS LA PLONGÉESAUVEGARDER

SES

PROPRES 

OBSERVATIONS

BIOLOGIQUES

ENREGISTRER

SES

PLONGÉES 

SOUS LA

FORME D’UN 

CARNET
118
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Accès aux 

applications 

CNEBS 

•Lien vers DORIS

•Lien vers CROMIS

•Doc. utilis. DORIS

•Doc. utilis. CROMIS

•Tutoriels CROMIS

•Flyer DORIS-

CROMIS

•Liens recommandés

•Newsletter CROMIS

https://doris.ffessm.fr/
https://cromis.ffessm.fr/
https://biologie.ffessm.fr/uploads/media/default/0001/05/2335028dfc449bd8f2438b9b2f1ee9034f718d9a.pdf
https://biologie.ffessm.fr/uploads/media/docs/0001/06/5ab7c79083b72abfdf43088ec61e1ba66fd09704.pdf
https://biologie.ffessm.fr/tutoriels-cromis
https://biologie.ffessm.fr/uploads/media/docs/0001/05/d9b279414aa22738849616341d99e7f7d58c5bc6.pdf
https://biologie.ffessm.fr/uploads/media/docs/0001/05/d9b279414aa22738849616341d99e7f7d58c5bc6.pdf
https://doris.ffessm.fr/PAGE-DES-LIENS
https://0p5l0.mjt.lu/nl2/0p5l0/p42.html?m=AVEAAE_IvPsAAAAAKIoAAAHVftoAAAAAL4wAACXUABwuqABiRuVAoy7Sw3zrRbmBbUl0PwFadQAa948&b=87d32fee&e=8cebdb19&x=cfXd-rSrMq6QTLjPo3N5u6vtwhhQGcU3TpeuZV9MjdQ
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