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- LE NIVEAU 1 FFESSM :
À RETENIR !

E3.25251

FFESSM

F FÉDÉRATION

F FRANÇAISE

E d’ÉTUDE

S et de SPORT

S SOUS

M MARIN

ASSOCIATION   LOI 1 901

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion



- L’OBJECTIF DU PLONGEUR NIVEAU 1 :
À RETENIR !

E3.25251

- DOIT ÊTRE CAPABLE DE RÉALISER DES PLONGÉES 
D’EXPLORATION JUSQU’À 20 m DE PROFONDEUR

DANS UNE PALANQUÉE
ET

AVEC UN GUIDE DE PALANQUÉE

MAXIMUM
20 m

SOUS LA DIRECTION D’UN DIRECTEUR DE PLONGÉE

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion



- RAPPEL :
À RETENIR !

E3.25251

- Une palanquée c’est un groupe de plongeurs………..

UN GROUPE UNI QUI 
SE SURVEILLE

- Qui a le même profil de plongée

EN TEMPS ET EN PROFONDEUR

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion



- CONDITION D’ACCÈS : À RETENIR !

E3.25251

➢ Être âgé de 14 ans au moins à la date de délivrance

À PARTIR
DE

12 ANS

➢ 12 ans dans les conditions suivantes :

- Demande volontaire de l’intéressé (e).

- Demande des parents au président du club ou au 
responsable de la structure commerciale.

- Présentation d’un certificat médical favorable à la 
préparation et à la délivrance de ce brevet, émis par 
tout médecin. Ce certificat devra être présenté dès 
l’entrée en formation.

- Avis favorable du moniteur et du président du club 
ou du responsable de la structure commerciale agréée.

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion



- RÉGLEMENTATION :
À RETENIR !
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POUR PLONGER IL FAUT ?

DE
DATE

A
DATE

- Un certificat médical de non-contre-indication à la 
pratique de la plongée

DE MOINS DE 1 AN

- Délivré par tout médecin

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion



- RÉGLEMENTATION :
À RETENIR !

E3.25251

- Une carte de niveau et une par spécialité

- Délivrée par la FFESSM

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion



- RÉGLEMENTATION :
À RETENIR !
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RECONNU AU 
NIVEAU MONDIAL

- La même carte de niveau et de spécialité

est reconnue par la CMAS
- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion

Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques



- RÉGLEMENTATION :
À RETENIR !
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VALABLE JUSQU’AU 
31 décembre/----

- Une licence à jour délivrée par la FFESSM

- IL existe  des assurances complémentaires de la 
FFESSM !

- Une autorisation parentale pour les mineurs
L’IMPORTANCE

DE
L’ASSURANCE

LA LICENCE N’EST 
PAS OBLIGATOIRE 
DANS LES CLUBS 

PRIVÉS

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion



- RÉGLEMENTATION :
À RETENIR !
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IL EST NOTRE 
MEMOIRE

- Un carnet de plongées

- Notifier les plongées

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion

IL EST DEMANDE 
DANS LES CLUBS 

POUR VOIR NOTRE 
EXPERIENCE



À RETENIR !
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IL DOIT ERTE 
TAMPONNE ET

SIGNE

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion

Rodolphe MARCHAL

- Le pays
- La température
- Le temps
- Avec qui 
- Ce que l’on a vu

la faune et la flore
- Son lestage



- RÉGLEMENTATION :
À RETENIR !
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LE SITE
OFFICIEL

DE LA 
FFESSM

- Le site de la FFESSM

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion

AVEC APPLICATION 
POUR TELEPHONE



À RETENIR !
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AVEC UN ESPACE 
LICENCIE

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion



À RETENIR !
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N° LICENCIE- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion

PREMIERE 
INSCRIPTION



À RETENIR !
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ESPACE PERSONNEL- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion



- RÉGLEMENTATION :
À RETENIR !

E3.25251

MAGAZINE
OFFICIEL

DE LA 
FFESSM

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion

- Le magazine de la FFESSM « SUBAQUA »



À RETENIR !
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- RAPPEL :

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion

OBLIGATOIRE

- PAVILLON ALPHA

PAVILLON ROUGE

CROIX SAINT ANDRÉ

- LES PAVILLONS EN PLONGÉE PRÉVIENNENT LES 
AUTRES BATEAUX QU’IL Y A DES PLONGEURS SOUS 
L’EAU



AVEZ-VOUS

DES

QUESTIONS ?

E3.25251



- LE MATÉRIEL :
À RETENIR !
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- PALMES

- MASQUE

- TUBA

- COMBINAISON

- GILET

- DÉTENDEUR
- BOUTEILLE

- PLOMB

- LES INSTRUMENTS DE MESURE et LE PARACHUTE              
(non obligatoires pour un N1)

ADAPTE
A

CHACUN

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion



- LE MATÉRIEL :
À RETENIR !
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P - M - T

ADAPTER
ET EN

FONCTION DE 
L’ACTIVITÉ

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion



- LE MATÉRIEL :
À RETENIR !

E3.25251

LA COMBINAISON

- Évite le froid

QUEL TYPE DE COMBINAISON ?

- En fonction de la température de l’eau

- Humide, semi-étanche, étanche

- L’épaisseur de la combinaison

- Protège des agressions extérieures (piqûre, 
brûlure etc.)

- Sous ou sur veste

ADAPTER
À LA TEMPÉRATURE

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion



- LE MATÉRIEL :
À RETENIR !
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LA COMBINAISON

BULLES D’AIR

L’EAU DANS LA 
COMBINAISON 

TIENT AU CHAUD

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion



- LE SAVIEZ VOUS ? :
À RETENIR !

E3.25251

- le froid peut être dangereux en plongée

S’HABILLER 
CHAUDEMENT

AVANT
PENDANT

APRES
LA PLONGÉE

- On se refroidit 25 fois plus vite sous l’eau, que sur 
terre

- le froid réduit le temps de la plongée

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion



- LE MATÉRIEL :
À RETENIR !
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LE GILET

BOUTEILLE
DÉTENDEUR

ADAPTER
À LA

MORPHOLOGIE

LA CONTENANCE 
D’AIR DU GILET

CONTENANCE
POIDS

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion



- LE MATÉRIEL :
À RETENIR !
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LE LESTAGE

PARACHUTE MATÉRIEL
DE

MESURE

OBLIGATOIRE
AU

NIVEAU 2

OBLIGATOIRE
PAR PALANQUÉE

ATTENTION
AU

SUR OU SOUS
LESTAGE :

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion



- LE MATÉRIEL :
À RETENIR !

E3.25251

AVANT L’ACHAT DE MATERIELS !
- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion

RENSEIGNEZ – VOUS !!!

ESSAYEZ – LE !!!



AVEZ-VOUS

DES

QUESTIONS ?
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- LES SIGNES CONVENTIONNELS EN SURFACE :
À RETENIR !

E3.25251

TOUT VA BIEN !

DÉTRESSE

ATTENTION
À LA

MÉTÉO

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion



- LES SIGNES CONVENTIONNELS EN PLONGÉE :
À RETENIR !
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ON PEUT
RAJOUTER

OU
CA NE VA PAS

ON DESCEND ! 

CA VA ! 

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion

ON MONTE !

CA NE VA PAS !



- LES SIGNES CONVENTIONNELS EN PLONGÉE :
À RETENIR !
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LA MI-PRESSION
PEUT ÊTRE A PLUS 

DE 100 b

MI-PRESSION

PANNE D’AIR

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion

50 bars

FIN DE PLONGÉE



- LES SIGNES CONVENTIONNELS DE NUIT :
À RETENIR !
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LUMIÈRE VERS LE 
BATEAU !!!

LE BON BATEAU

TOUT VA BIEN

SIGNE DE DÉTRESSE

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion



- LES SIGNES NON CONVENTIONNELS :
À RETENIR !
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ILS SONT MULTIPLES

ILS DOIVENT ÊTRE ENSEIGNES PAR LE GP AVANT LA 
PLONGÉE

ET

PENDANT
LE BRIEFING

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion



À RETENIR !
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- RAPPEL :

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion

- TRIBORD ! Droite du navire

- BÂBORD ! Gauche du navire

- LA PROUE ! L’avant du navire

- LA POUPE ! L’arrière du navire

SUR UN BATEAU, ON ESSAIE DE METTRE SES AFFAIRES 
PAR PALANQUÉE

BIEN RANGER SES 
AFFAIRES SUR LE 

BATEAU POUR 
ÉVITER

LA CASSE !
LA PERTE



AVEZ-VOUS

DES

QUESTIONS ?
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- RAPPEL :
À RETENIR !
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À la descente le Niveau 1
doit se positionner………..

DESCENTE
DESSUS !!!

OU ?

- Au-dessus de GP ou  
au même niveau

- A proximité

POURQUOI ?

- Respecter la vitesse 
de descente 30 m/’

- Respecter la 
profondeur de 20 m

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion



- RAPPEL :
À RETENIR !
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Pendant la plongée le Niveau 1
doit se positionner………..

À CÔTÉ
OU

AU DESSUS !!!

OU ?

- À côté ou au-dessus du GP ou  au même niveau et 
à proximité

POURQUOI ?

- Respecter le profil de la plongée
- Le calcul des paliers

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion



- RAPPEL :
À RETENIR !
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A la remontée le Niveau 1
doit se positionner……….. REMONTER

DESSOUS !!!

OU ?

- Au-dessous du GP ou  au même niveau et à 
proximité

POURQUOI ?

- Respecter la vitesse de remontée
- Respecter les paliers

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion



À RETENIR !

E3.25251

- LA DESATURATION :

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion

- L’ AIR RESPIRE EST TRANSPORTÉ PAR LE SANG, DES 
POUMONS AU CŒUR ET DU CŒUR DANS LE CORPS

POUR LES CALCULS 
EN PLONGÉE

80 %
20 %

- 21 % O² oxygène
- 78 % N²  azote
- 1 % Gaz rare

- L’O² est consommé par le 
corps

- Le N² dissous dans le 
plasma



À RETENIR !
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- LA DESATURATION :

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion

À LA REMONTEE, IL FAUT LAISSER LE TEMPS À L’AZOTE 
DE S’ÉVACUER POUR ÉVITER UNE FORMATION DE 
BULLES.

VITESSE DE 
REMONTÉE !!!

PALIER !!!

ATTENTION



À RETENIR !
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- LA DESATURATION :

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion

DES BULLES SE FORMENT
ET PEUVENT

ÊTRE DANGEREUSES POUR L’ORGANISME
CELA PEUT DEVENIR UN 

« ACCIDENT DE DECOMPRESSION »
ADD

D’OÙ LE POSITIONNEMENT SOUS L’EAU



- LA DESATURATION :
À RETENIR !
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LA COURBE DE SÉCURITÉ
- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion

PROFONDEUR TEMPS

10 m 5h 30 

12 m 2h 15

15 m 1h 15

20 m 40 ‘

25 m 20 ‘

30 m 10 ‘

35 m 10 ‘

40 m 5 ‘

MN 90

TEMPS DE PLONGE 
SANS PALIER

TABLE
Marine

National
1990



AVEZ-VOUS

DES

QUESTIONS ?
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À RETENIR !
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- LA PERTE DE PALANQUÉE :

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion

EN CAS DE PERTE DE PALANQUÉE SANS INSTRUMENT 
DE DÉCOMPRESSION

- FAIRE UN TOUR DE 360°
Rechercher sa palanquée
Chercher les bulles d’autres plongeurs

- REMONTER A LA SURFACE EN SUIVANT LES 
PETITES BULLES



À RETENIR !
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- LA PERTE DE PALANQUÉE :

- Objectif
- Condition d’accès
- Réglementation
- Le matériel
- Les signes
- La pression
Barotraumatismes
- La flottabilité
Le lestage
- La désaturation
Perte de palanquée
- Conclusion

3 SORTES DE BULLES

- LES PETITES BULLES :
Petites et fines
Vitesse de remontée environ 15 m/’

- LES SMARTIES :
Plus grosses, elles remontent en titubant
Mais remontent  déjà trop vite

- LES GROS BULLES :
Les grosses bulles remontent beaucoup trop vite

BONNE VITESSE DE 
REMONTEE !!!

SANS INSTRUMENT

PURGER SON GILET

VIDER SON GILET



AVEZ-VOUS

DES

QUESTIONS ?
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IL EST IMPÉRATIF DE

RESPECTER LES CONSIGNES

du DP et GP

RESPECT DES CONSIGNES
=

PLONGÉE SÉCURISÉE
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LA PLONGÉE C’EST LE PIED !!!

L’ESSAYER C’EST L’ADOPTER !!!



LA THEORIE DU 

NIVEAU 1

EST TERMINEE

E3.25251

AVEZ-VOUS

DES

QUESTIONS ?


